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Die Behandlung von Erkrankungen und Verletzungen der Schulter sind ein wesentlicher Schwer-
punkt in unserer Praxis. Hier bieten wir Ihnen die Diagnosti k und Therapie – sowohl konservati v 
(ohne Operati on) als auch operati v auf neustem Stand der Heilkunde an. Bei einer notwendigen 
Operati on, führen wir diese im Schulterzentrum Hamburg der Facharztklinik Hamburg (ambulant 
und stati onär) durch, zu dessen Operateuren Dr. Huhnholz gehört. 

SPONTANE SCHMERZEN IN DER SCHULTER:
Hier sind zahlreiche Ursachen möglich. Neben entzündlichen Ursachen (z.B. Kalkdepots -sog. Ten-
diniti s calcarea- oder Schleimbeutelentzündungen) können auch Verschleißprozesse (Arthrosen) 
von Gelenkabschnitt en (Schultereckgelenkarthrose, Schultergelenkarthrose) und Sehnen bis hin 
zum Sehnenriss (Rotatorenmanschett enruptur, Bizepssehnenruptur) für die Beschwerden verant-
wortlich sein. Daneben gibt es auch das sog. Engpasssyndrom (Impingementsyndrom), das durch 
eine erworbene oder auch angeborene
Einengung der Weichgewebe unter dem Schulterdach (Akromion) mit Schmerzen in Erscheinung 
treten kann.

MRT Rotatorenmanschett enruptur und operati ve Refi xati on

Das Vorgehen hängt grundsätzlich von Ihrer individuellen Krankheits- und Lebenssituati on
ab und wird von uns immer berücksichti gt. Sollte aufgrund der Schwere der Erkrankungen aber 
eine operati ve Therapie notwendig sein, sprechen wir mit Ihnen über das Vorgehen und überneh-
men gern die operati ve Behandlung für Sie, so dass Sie die gesamte Behandlung „aus einer Hand“ 
erhalten. Dabei gehen wir mitt els minimalinvasiven Verfahren (Schultergelenksarthroskopie) oder 
mini-open Verfahren vor. Diese Eingriff e erfolgen in der Facharztklinik Hamburg.
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Manchmal aber kommen die Schmerzen aber auch aus einer ganz anderen „Ecke“ des Körpers 
und projezieren sich nur in die Schulterregion, was durchaus einmal sogar von Ärzten missgedeu-
tet werden kann. So könnte die Ursache durchaus auch einmal mit Problemen im Bereich der Wir-
belsäule oder sogar der Hände zusammenhängen. Hier die richti ge „Abgrenzung“ (Diagnosti k) zu 
erbringen, wird auch durch uns geleistet.

VERLETZUNGEN DES SCHULTERGÜRTELS:
Durch unsere Experti se in der Orthopädie und Unfallchirurgie sind wir in der Versorgung 
unfallbedingter Schulter-, Schultergürtel- und Oberarmverletzungen opti mal aufgestellt.

Proximale Humerusfrakur und winkelstabile Platt enosteosynthese
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Wir versorgen Frakturen im Bereich des Schultergürtels und des Oberarmes nach modernsten 
traumatologischen Algorithmen (Vorgehensweisen).
Viele Frakturen können durchaus konservati v (d.h. ohne Operati on) behandelt werden. Unsere 
Diagnosti k wird in jedem Fall individuell auf Ihre Verletzung abgesti mmt. Operati ve Behandlungen, 
wie z.B. die Stabilisierung eines schultergelenksnahen Oberarmbruches (proximale Humerusfrak-
tur) oder eines Schlüsselbeinbruches (Klavikulafraktur) leisten wir für Sie. Dazu steht uns die Fach-
arztklinik Hamburg als stati onäre Einheit der Versorgung zur Verfügung.

Klavikulafraktur und Versorgung mit Schrauben und winkelstabiler Platt e

In dieser Klinik führen wir auch die operati ve Versorgung weiterer Verletzungen der Schulter, wie 
die Sehnenrefi xati on (bei Rotatorenmanschett enruptur, Bizepssehnenruptur) oder die Stabilisie-
rungsoperati on nach Schulterluxati on sowie bei chronischer Instabilität der Schulter durch. Die 
Schultereckgelenksprengung (sog. Tossy – oder Rockwoodverletzung), eine „typische Radfahrer-
verletzung“, wird auch von uns in der Facharztklinik Hamburg behandelt, sollte diese einer ope-
rati ven Therapie bedürfen. Dabei gehen wir – soweit möglich -mitt els minimalinvasiver Verfahren 
(Arthroskopie) oder mini-open Verfahren vor. Als Mitglied der Gesellschaft  für Arthroskopie und 
Gelenkchirurgie (AGA) sind uns die entsprechenden Methoden vertraut.

Befund Schulterluxati on mit Bizepsankerverletzung intraoperati v und nach Reparatur
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Auch veraltete Verletzungszustände wie nichtverheilte Brüche (sog. Pseudarthrosen) oder Opera-
ti onsfolgen werden von uns beurteilt und gegebenenfalls auch operati v versorgt. Sprechen Sie uns 
gern an. Selbstverständlich bleibt die gesamte Betreuung, von Diagnosti k über Operati on bis zur 
Nachbehandlung gern in unserer Hand, so dass Sie vollständig von Ihrem Operateur und seinem 
Team betreut werden können.

Klavikulapseudsarthrose präoperati v/CT und 3D Darstellung

Klavikulapseudsarthrose postoperati v, Pfeil = Beckenkammspan
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