HUHNHOLZ

LECHERT UNFALL- UND HAND- CHIRURGIE AM GRINDEL

INFORMATIONSBLATT:
NACHBEHANDLUNGSSCHEMA

NACH ROTATORENMANSCHETTEN-REFIXATION/NAHT

ZEIT/WOCHE BEWEGUNG BELASTUNG PHYSIOTHERAPIE/SPORT
0-2 Abduktion < 70° keine Abduktionskissen/Gilchrist,
Anteversion < 70° Pendeln aktiv und passiv,
Retroversion < 30° passiv-gefiihrte KG
ARO<O0° Kryotherapie
3.-6. Abduktio < 70° keine Abduktionskissen/Gilchrist,
Anteversio < 70° Pendeln aktiv und passiv,
Retroversio < 30° passiv-gefiihrte KG,
ARO < 0° ggf. Massage der
umspannenden Muskulatur,
Kryotherapie
ab 7. Zunahme der Schonende Steige- | Alle kontrollierten, nicht
Bewegungsausmalie rung - zunachst beschleunigende Trainings-
an die Spannungs- nur mit Eigen- formen ohne Gewicht und
grenze heran, aktive armgewicht fir 3 ohne Uberschreiten der
Bewegungstherapie Wochen Spannungsgrenzen, noch
keine sportartspezifische
Therapie, kein Schwimmen,
kein Kontaktsport, keine
Wurfsportarten
ab 13. frei Steigerung bis zur Alle kontrollierten, nicht
Vollbelastung beschleunigende Trainings-
formen, isokinetisches
Training, sportartspezifische
Therapie, kein Kontaktsport,
kein Wurfsporttraining, ggf.
Schwimmen
ab 20. frei Vollbelastung sportartspezifische
Trainingsformen mit
begrenztem Beschleu-
nigungsbeginn, kein
Kontaktsport, kein
Wourfsporttraining
ab 24. frei Vollbelastung Freigabe Wettkampf
inklusive Kontaktsport
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