HUHNHOLZ
LECHERT UNFALL- UND HAND- CHIRURGIE AM GRINDEL

INFORMATIONSBLATT:

NACHBEHANDLUNGSSCHEMA
NACH ARTHROSKOPISCHER VORDERER
LABUMREFIXATION/KAPSELPLASTIK

ZEIT/WOCHE BEWEGUNG BELASTUNG PHYSIOTHERAPIE/SPORT

0-2. nur Pendeln keine Gilchrist , Pendeln aktiv und
passiv, Kryotherapie

3.-6. Abduktion < 70° keine Aktiv und passiv nach NN
Anteversion < 70° Limitierung, Isometrie, ggf.
Retroversion < 30° Massage der umspannenden
ARO < 0° Muskulatur, Kryotherapie

ab 7. Freies Steigern ohne Vollbelastung Alle kontrollierten, nicht
Spannungsgrenzen beschleunigende Trainings-
zu Uberschreiten. formen ohne Uberschreiten

der Spannungsgrenzen,
isokinetisches Training,
sportartspezifische
Therapie, kein Kontaktsport,
keine Wurfsportarten

ab 12. frei Vollbelastung Alle kontrollierten, nicht
beschleunigende Trainings-
formen, isokinetisches
Training, sportartspezifische
Therapie, kein Kontaktsport,
Beginn Wurfsporttraining,
freies Schwimmen

ab 24. frei Vollbelastung Freigabe Wettkampf,
inklusive Kontaktsport
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Helene-Lange-StraRe 2, 20144 Hamburg
T:040-42088 51, F: 040-42 104461,

praxis@uhc-am-grindel.de, www.uhc-am-grindel.de



